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parte deste documento em meios eletrénicos ou em formato impresso. A
gravacao desta publicacdo é estritamente proibida e qualquer
armazenamento deste documento nao é permitido, a menos que seja com
permissao por escrito do editor. Todos os direitos reservados. As
informacgdes fornecidas aqui sao declaradas verdadeiras e consistentes,
pois qualquer responsabilidade, em termos de desaten¢ao ou de outra
forma, por qualquer uso ou abuso de quaisquer politicas, processos ou
instrucdes contidas é de responsabilidade total e solitaria do leitor
destinatario. Sob nenhuma circunstancia qualquer responsabilidade ou
culpa legal sera mantida contra o editor por qualquer reparagao, dano ou
perda monetaria devido as informag¢des aqui contidas, direta ou
indiretamente. Os autores respectivos possuem todos os direitos autorais
nao detidos pelo editor.
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Aviso de isencao de responsabilidade:
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responsaveis por quaisquer perdas, diretas ou indiretas, incorridas como
resultado do uso das informacdes contidas neste documento, incluindo,
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INGREDIENTES

* 1 litro de agua + as seguintes ervas: e FErvalava
* Garcinia * Importante: Lembrando que
. Hibisco esse cha nao deve ser

consumido por gestantes e
* Mulungu lactantes, pessoas com pressao
alta ou situagdes semelhantes
(consulte seu médico sempre,
* Dente-de-Leao caso vocé tenha alguma
duvida).

e Passiflora

* Ervade S3o Joao
MODO DE PREPARO

1. Ferva o litro de dgua e depois coloque um punhado de mao de cada erva (a
medida é uma colher de sobremesa de cada erva). Tampe e desligue o fogo,
coe apo6s 20 minutos. Tome 1 xicara, 5 vezes ao dia, durante 45 dias. Pode
adocar um pouco se quiser e, pode tomar gelado. Vocé acha todos esses
ingredientes em lojas de produtos naturais ou até mesmo na internet.

Compre somente ervas, nada de cha de saquinho, ou gotinhas. Ervas!

2. Qual o efeito desse cha? Intestino mais solto e aumento de idas ao banheiro
para fazer xixi, por sua acao diurética. Menos vontades de doces e vontades
de comer em geral. Se vocé nao achar o cha de Java, pode substituir por
canela Java. Nao achou a erva? Nao substitua por nenhuma outra, pois cada
erva tem sua mistura certa. Tome normalmente até achar a erva que falta. O
efeito pode ser menor, mas vocé ainda colhera beneficios. Nao deixe de

beber dgua ao longo do dia e tenha uma boa alimentacao!

3



	CHA SECA BARRIGA
	CHA SECA BARRIGA

